
Мелях Александра Сергеевна 

Образование 
●1999-2006 Уральская Государственная Медицинская Академия, 
лечебно-профилактический факультет, диплом специалиста. 
Специальность: врач, лечебное дело. Интернатура по психиатрии, 
сертификат врача-психиатра. 
●2009-2012 Санкт-Петербургский Институт Гештальта, сертификат 
2ой ступени. 
●2013 НКО "Вектор", обучение супервизии в социальной сфере, 
сертификат 
●2019-2021 Институт Интегративноной психологии и 
психотерапии.  Пролонгированная сертификационная программа: 
Processwork , диплом о профессиональной переподготовке. 

Личная терапия - 500 
(гештальт-подход, телесноориентированная терапия, 

процессуальная работа, психоанализ) 

Опыт работы 
● с 2010 психотерапия, частная практика. Индивидуальная и групповая работа со взрослыми. 
● 2011-2019 АНО "Семья Детям". Тренер, психолог, супервизор.  
● с 2013 ЕЕКЦ "Менора. Психолог, супервизор волонтеров и социальных работников 
● 2017-2020 НКО "Ассоциация замещающих семей Свердловской области". Директор по 

развитию, методист, психолог 
● 2019-2022 Федеральный центр сопровождения замещающих семей "Найди Семью. 

Психолог 

Направления работы 
Гештальттерапия, Processwork, телесноориентированная терапия с опорой на теорию построения 
движений Н.А.Бернштейна 

Специализация 
● Психотерапия психотравмы и ее последствий 
● Работа с утратой 
● Вопросы отношений, включая вопросы насилия в паре и семье, вопросы, связанные с 

приемными детьми 
● Психологическое сопровождение пациентов с хроническими заболеваниями, включая 

психиатрических пациентов 

Ограничения в работе 
● Возраст до 18ти лет 
● Зависимости 

Веду приём очно в Екатеринбурге на Карла Маркса 66 и он-лайн 

Запись +79655117303 (тел., wa, tg)


