
Обо мне: 

• Практика с 2011 года 

• В работе опираюсь на гештальт и экзистенциально-гуманистический подходы 

• Работаю с парами 

• Супервизор с 2018 года 

• Специализируюсь на долгосрочной психотерапии 

• Люблю использовать в работе песочницу 

• Основные направления в работе: 

o Трудности в семейных, детско-родительских отношениях 

o Возрастные, личностные и семейные кризисы 

o Нарушения привязанности 

o Эмоциональные травмы (потери, горе, предательство) 

o Поведенческие трудности 


