
Плещева Марианна 
Гештальт терапевт 

Семейный психолог

Обо мне:

Я испытываю невероятный интерес к пониманию устройства человеческой 
психики, души и коллизий человеческих отношений для того, чтобы помочь 
клиентам реализоваться в разных сферах своей жизни.

Человек чувствует себя хорошо, только когда он реализовывает свой потенциал. 
Мы все уникальные, у нас разный потенциал, уровень энергии и желания, и 
реализуемся мы по-разному.

Предпочитаю работу с клиентами, готовыми к глубинному исследованию себя, 
способствующему  устойчивым личностным и поведенческим изменениям, 
необходимым для  раскрытия потенциала и самореализации. Длительность моей 
работы с клиентом зависит от конкретного запроса и уважения к его временным 
и финансовым возможностям.

Специализация: 

Индивидуальная работа:

Личные и возрастные кризисы, психосоматика, утраты, самооценка, 
самореализация, проблемы в отношениях 

Работа с парами и семьями в гештальт-подходе и системной семейной терапии

Консультации для родственников и близких людей с ментальными 
особенностями и психическими заболеваниями 

Ведущая информационно – терапевтических групп поддержки для 
родственников и близких людей с ментальными особенностями и психическими 
заболеваниями очно в Екатеринбурге и онлайн 

Приём по адресу:

8 Марта 70 офис 212

Образование:

2015-2018 Уральский институт Гештальта и современной психологии

2020-2021 Центр практической психологии Шестакова

«Клиническая психопатология для психологов»

2024 год  АНО  «НИИДПО»

«Технологии системной семейной терапии в работе психолога с семьёй»


