
Меня зовут Елизавета Красильщикова, я клинический психолог и психотерапевт 
Европейского Реестра в модальности «Гештальт-терапия». Часы моей личной терапии и 
супервизии засчитываются в сертификат Уральского института Гештальта и современной 
психологии, Санкт-Петербургского Института Гештальта и Московского гештальт-
института (Общество практикующих психологов "Гештальт-подход"). С 2021 года являюсь 
медицинским психологом высшей категории и официальным супервизором Российской 
Психотерапевтической Ассоциации (РПА). 

ОСНОВНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

2003-2008 
РГПУ им. А.И. Герцена 
Диплом с отличием по специальности «Клиническая психология»; специализация 
«Клиническое консультирование и коррекционная психология»  

2008-2014 
Санкт-Петербургский Институт Гештальта 
Диплом о профессиональной переподготовке в области психологического 
консультирования (гештальт-подход). Третья ступень обучения гештальт-терапии, 
аналогичная «Европейской программе подготовки гештальт-терапевтов». Европейский 
сертификат психотерапевта (ECP), Европейский сертификат гештальт-терапевта 
(EAGT) 

2009-2010 
РГПУ им. А.И. Герцена  
Диплом о дополнительном образовании «Преподаватель высшей школы» 

2012-2016 
Повышение квалификации по авторской программе М.Р. Мироновой 
«Экзистенциально-гуманистический подход в консультировании и психотерапии», 500 ч. 

ПОВЫШЕНИЕ КВАЛИФИКАЦИИ (за последние 10 лет) 

2023 - по настоящее время 
Международная обучающая программа "Психоаналитическая терапия: реляционная 
перспектива" (научный консультант программы: Маргарет Крастнопол - доктор 
философии, психоаналитик, член правления Международной ассоциации реляционного 
психоанализа и психотерапии (IARPP), преподаватель и супервизор Института Уильяма 
Алансона Уайта в Нью-Йорке) 

2021 
Die Arbeitsgemeinschaft Wissenschaftliche Psychotherapie - Freiburg (AWP) 
Диалектико-поведенческий подход в работе с ПТСР, ведущий - проф. Мартин Бохус, 
Германия (онлайн, 45 ч.) 

Ассоциация EMDR России 



1 и 2 уровень Базового тренинга EMDR, ведущий - Уди Орен, Израиль (доктор наук по 
клинической психологии, президент Европейской ассоциации EMDR, Соучредитель и 
руководитель Израильского отделения европейской ассоциации EMDR, тренер и 
супервизор Института EMDR) (66 ч.) 

СЗГМУ им. И.И. Мечникова 
Повышение квалификации по циклу "Психотерапия, клиническая психология, 
психосоциальная работа и реабилитация в психиатрии" (144 ч.) 

ООО "Учебный центр им. Н.П. Бехтеревой" 
Повышение квалификации по циклу "Супервизия" (85 ч.). Сертификат Супервизора 
Российской Психотерапевтической Ассоциации (РПА) 

2020 
СЗГМУ им. И.И. Мечникова 
Повышение квалификации по циклам: «Медицинская (клиническая) психология» (144 ч.); 
«Супервизия и балинтовские группы в профессиональной поддержке помогающих 
специалистов» (108 ч.) 

2017 
СЗГМУ им. И.И. Мечникова 
Повышение квалификации по циклам: «Медицинская (клиническая) психология и 
психотерапия» (216 ч.); «Медицинская (клиническая) психология и психотерапия семьи и 
детства» (216 ч.) 

2016 
СЗГМУ им. И.И. Мечникова 
Повышение квалификации по циклу: "Супервизия в наркологии" (72 ч.) 

2015 
ФГБУ "ФМИЦПН им. В.П. Сербского" Минздрава России 
Повышение квалификации по циклу: "Организация психологической и психиатрической 
помощи при чрезвычайных ситуациях" (72 ч.) 


