
Здравствуйте! Меня зовут Ольга Дурнова. Я — гештальт-терапевт и супервизор, телесно - 
ориентированный терапевт, уже более 25 лет веду консультации, каждый день общаюсь с 
клиентами и сопровождаю в нелёгком пути перемен.

Рада познакомиться и помочь вам на пути к осознанности и гармонии.

Мой путь в психологии начался в 1998 году, тогда я работала научным сотрудником в 
Академии наук. Была стабильность, но не было интереса и там я поняла, что мне надоело 
соответствовать чужим стереотипам, и я решила сменить профессию, о чём ни разу не 
пожалела. За все эти годы я проходила множество обучений в гештальт подходе, 
телесной терапии, коучинге. 

Моя миссия помогать людям осознавать себя, свою жизнь, мыслить из изобилия, а не из 
недостатка, становиться счастливее и управлять своей судьбой.

Изменения в одной сфере жизни, как правило, приносят изменения и в других сферах, а 
гештальт-терапия — это способ лучше понять себя и свои чувства. Она помогает быть в 
настоящем моменте, осознавать свои потребности и находить пути решения проблем.

Мы будем работать с тем, что происходит "здесь и сейчас", чтобы вы почувствовали себя 
целостными и свободными.

Как я работаю?

* Встречи проходят в форме живого, уважительного диалога.

*Я поддерживаю вас в поиске своих ответов, без навязывания готовых решений.

*Мы вместе с вами поисследуем ваши переживания, эмоции и мысли.

* Используем простые упражнения и техники, помогающие лучше почувствовать себя.

С чем приходят ко мне и для кого может быть полезна гештальт-терапия?

- Если вы чувствуете стресс, тревогу или усталость

- Если трудно понять, чего вы на самом деле хотите

- Если есть сложности в отношениях

- Если хочется личностного роста и внутренней гармонии

Что можно ожидать от сеанса?

- Безопасная и поддерживающая атмосфера

- Открытый разговор без критики

- Работа с настоящими чувствами и переживаниями

- Маленькие шаги к вашему внутреннему балансу и свободе

Консультации проходят очно и онлайн (выберите ваш формат). Первый сеанс — 
возможность попробовать и задать вопросы.

Буду рада стать вашим проводником на пути к пониманию себя. Хочу быть полезным 
специалистом и для вас. У меня есть чем с вами поделиться.

Мой подход основан на многочисленных знаниях, личном опыте и опыте моих клиентов.



Через прямой диалог с собой вы сможете осознать своё место в этом мире и 
научитесь жить с радостью, лёгкостью, без тревог и слива энергии.


