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О профессиональной деятельности: 
Моя профессиональная деятельность объединена сейчас двумя большими 
направлениями:

-   индивидуальная терапевтическая работа с клиентами и 
-   работа с бизнесом в части развития корпоративной культуры (культура 
ненасильственного общения, формулирование и трансляция ценностей компании, 
этичное управление командами)

Также я – рекомендованный терапевт УИГ. 

Основной фундамент, на котором я строю свою работу с клиентами и заказчиками 
сводится к следующему: 

- хорошее ментальное и физическое состояние самого терапевта – это его  
ответственность и оно оказывает влияние на ход терапевтического взаимодействия с 
клиентом;

- со всеми все и всегда окей. Клиент уже справлялся с проблемой до нашего 
знакомства. Наша с ним задача внести те изменения, которые актуальны для клиента 
именно в том этапе его жизни, который он проживает прямо сейчас;

- культуру компаний не нужно создавать, она уже есть, если есть компания. Мы можем 
внимательно посмотреть, как она влияет на то, как идут дела, работает команда и 
чувствуют себя люди;

Мой самый любимый вопрос: на чем сейчас твой фокус, твое внимание? 
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Автор книг: 

«Выгорания нет»,  2019 г. , 

«Дневник хорошего человека. Шесть шагов от выгорания к радости и удовольствию», 
2020 г. 

Образование:
1995-2000  
Оренбургский государственный университет  
юрист
2008-2013  
Санкт-Петербургский институт Гештальта  
Гештальт-практик

2014-2015
Уральский государственный педагогический университет Институт психологии
Психологическое консультирование
• 2020
АНО ДПО «Инсайт» 
«Современная клиническая психиатрия: диагностика и терапия» (курс проф. 
Менделевича)
• 2022
Санкт-Петербургский центр обучения EMDR
Специалист EMDR

Приём по адресу:
Г. Екатеринбург, ул. Куйбышева, 68 кв 30 (или онлайн)

Опыт работы:
• 2015-2024  

НКО «Ассоциация замещающих семей Свердловской области»  
Директор, основатель, психолог, ведущая групп, супервизор

• с 2013 по настоящее время  
частная практика психолога, архитектора корпоративной культуры и 
специалиста по выходу из выгорания  

Специализация:
• Работа со взрослыми людьми (старше 21 года)
• Запросы о выходе из выгорания, профессиональном и личностном кризисе, о 

стратегическом планировании жизни 


	Юлия Аюпова
	Образование:
	Приём по адресу:
	Опыт работы:
	Специализация:

